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Trainiert zu Hause und bereitet sich auf ihre Priifungen an der Universitat Fribourg vor:

die Hagglingerin Michelle Andres.

Radsportler haben wihrend der

Coronakrise keine Trainings-
einschrinkungen. Aufs Rad
sitzen, losfahren, fertig. Sie
miissen mit anderen Problemen
kéimpfen. Mountainbiker Urs
Huber und die Rennradfahrerin
Michelle Andres erzihlen davon.
Von finanziellen Einbussen,
aggressiven Autofahrern und
Chaos in Siidafrika.

Josip Lasic

«Ich weiss, dass ich in einer privi-
Jegierten Situation bin», sagt Urs Hu-
per. Der Joner erzihlt, dass er unein-
geschriinkt trainieren kann. Joggen,
wandern, Training auf dem Rad oder
zu Hause im Kraftraum. So sieht sein
programm aus. Er trainiert aber re-
duziert. «Ich hoffe, dass es ab August
Rennen gibt», erklirt der 34-Jihrige.
«Ich will dann nicht iibertrainiert
sein.»

Trotz Privilegien geht die Corona-
krise auch am Mountainbiker nicht
spurlos vorbei. Zum Saisonstart ge-
wann er mit Teamkollege Simon
Stiebjahn den Tankwa Trek in Siidaf

(" Ich kann noch
jeden Tag etwas
Warmes essen

Urs Huber, Mountainbiker

rika. Es war die Generalprobe fiir das
Cape Epic, den wichtigsten Wett-
kampf des Jahres. Dann eskalierte
die Situation rund um das Virus.
«Wir haben die Veranstalter des Cape
Epic mehrfach angefragt. Es hiess
immer, dass das Rennen stattfindet.»
Der Joner flog mit einem unguten Ge-
fithl nach Siidafrika. Tatsichlich, vor
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Ort hiess es, dass das Rennen abge-
sagt ist. Rund 1200 Fahrer aus der
ganzen Welt waren angereist und
wurden wieder nach Hause ge-
schickt. «Bei mir hat das Team alles

Bringt nichts, den
Kopf in den Sand
zu stecken

Urs Huber

Finanzielle geklart. Als Amateurfah-
rer wire ich allerdings sauer.» Huber
sagt, dass es schlimmer hitte kom-
men konnen. Das Cape Epic dauert
sieben Etappen. «Wire nach ein paar
Tagen bei einem Fahrer eine Infek-
tion festgestellt worden, hitte man
das Rennen abgebrochen. Danach
wiren wir zwei Wochen lang irgend-
wo in Siidafrika in Quarantine gewe-
sen.»

Finanzieller Schaden ist gross

Dem Joner fehlen die Wettkdmpfe.
«Es ist schwieriger zu trainieren,
wenn man kein Rennen als Ziel vor
Augen hat.» Ohne Rennen fallen auch
Preisgelder und Siegprdmien weg.
Fiir den Vollprofi bedeutet das viel
Geld. «Ich biisse rund einen Drittel
meiner Jahreseinnahmen ein», er-
klirt er. Dann ergénzt Huber mit Gal-
genhumor: «Ich kann noch jeden Tag
etwas Warmes essen. Die Situation ist
aber spiirbar.»

Ansonsten finanziert sich der Kel-
lerdmter durch Sponsoren. Der Rad-
hersteller «Bulls» ist Teamsponsor.
Privat verfiigt Huber iiber weitere
Geldgeber. Alle sind aus der Region.
Ein Baugeschiift, eine IT-Sicherheits-
firma und ein Restaurant. «Die ers-
ten beiden haben aktuell noch genug
Arbeit. Wie es um das Restaurant
steht, kann ich noch nicht sagen», so
Huber. «Mir macht eher der Blick in
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der Joner Urs Huber.

Das Rad dreht sich weiter

Radsport: Der Joner Urs Huber und die Hdagglingerin Michelle Andres wdhrend der Coronakrise

die Zukunft Sorgen. Ich kann nicht
einschitzen, wie sich diese Krise auf
die Radbranche auswirken wird. Da-
von hiingt viel ab.» Unterkriegen lisst
sich der Sportler aber nicht. «In jiin-
geren Jahren hitte mir das mehr
ausgemacht. Ich habe Routine und
weiss, dass es nichts bringt, den Kopf
in den Sand zu stecken. Es wird wei-
tergehen.»

Aus der Not
eine Tugend gemacht

Die Hagglingerin Michelle Andres
fahrt im Gegensatz zu Huber auf der
Strasse oder auf der Radbahn. Sie
versucht, das Beste aus der Situation
herauszuholen. «Bisher war es so.
dass ich nach der Bahnsaison sofort
auf die Strasse wechselte», sagt die
22-Jahrige. «Dadurch und durch die
vielen Reisen zwischen den Rennen
hat mir jeweils Grundlagentraining
gefehlt. Das kann ich jetzt nachho-
len.»

Seit dem Corona-bedingten Lock-
down trainiert Andres taglich mehre-
re Stunden. Entweder auf dem Fahr-
rad oder im zu Hause eingerichteten

Ich kann jetzt viel
Grundlagentrai-
ning nachholen

Michelle Andres, Radrennfahrerin

Trainingsraum. «Zu Beginn des
Lockdowns hatte ich etwas Miihe,
draussen zu trainieren. Viele Auto-
fahrer haben gehupt und mir Dinge
hinterhergerufen. Die dachten, dass
ich zum Spass Velo fahren gehe. Da-
bei ist das mein Job. Mittlerweile er-
lebe ich das nicht mehr.» Die Hag-
glingerin sieht in der aktuellen Situa-
tion eine Chance. Sie fidhrt fir das
Team des ehemaligen luxemburgi-
schen Radsportlers Andy Schleck. Die

Freidmterin war viel unterwegs. «Ich
kann mich nicht erinnern, in den
letzten vier Jahren linger als zwei

Aktuell habe ich
genug Zeit zum
Uberlegen

Michelle Andres

Wochen am Stiick zu Hause gewesen
zu sein.» Sie nutzt die Zeit auch, um
sich starker ihrer Ausbildung zu wid-
men. Andres studiert Kommunika-
tion und Medien sowie Soziologie an
der Uni Fribourg. «Ich habe bisher
immer alle Prifungen bestanden,
konnte mich aber nie so intensiv vor-
bereiten wie jetzt. Die Vorlesungen
sind bis Juni abgesagt, werden aber
gestreamt oder als Podcasts angebo-
ten. Ich habe mir bisher alles quasi
per Fernstudium angeeignet und
habe so weniger Miihe, mich jetzt
selbst zu strukturieren.»

Freund und
Kolleginnen fehlen ihr

Auch fiir Andres hat die Situation
nicht nur gute Seiten. Sie vermisst
ihre Teamkolleginnen, die sie sonst
regelmissig sieht. IThr Freund lebt in
Déanemark. Sie musste sich also auch
darauf einstellen, ihn mehrere Mona-
te nicht zu sehen. Die Sponsorensu-
che hat sie vorerst auf Eis gelegt.
«Mir fehlen zwar Einnahmen, aber
ich wohne bei meinen Eltern zu Hau-
se. So habe ich kaum Ausgaben», er-
kliart sie. «Meinen Freund und die
Kolleginnen sehe ich jetzt ldnger
nicht. Dafiir werde ich nach mehre-
ren Jahren wieder am Geburtstag
meines Bruders anwesend sein», sagt
die Hagglingerin. «Man kann aus je-
der Situation etwas Positives ziehen.
Aktuell habe ich genug Zeit, um zu
iiberlegen, wie ich das anstelle.»



